Asmeninio inventoriaus sąrašas kalnų žygeiviams
Kuprinė (70-100 litrų talpos)
Kuprinėlė (20-30 litrų vienos dienos žygiams, ekskursijoms miestuose, rankiniam bagažui)

Miegmaišis (temperatūrai iki – 10 C), kilimėlis

Batai turistiniai – alpinistiniai kietu „vibram“ padu ir įklotais
Sportbačiai, basutės
Antbačiai (bachilai)
Kojinės (2 poros vilnonių, 3 medvilninių, 2 kaproninių)

Striukė, striukelėlė nuo vėjo

Šilta striukė, pūkuotė ar pūkinė liemenė

Skraistė ar apsiaustas nuo lietaus

Marškiniai ilgomis rankovėmis

Sportiniai marškinėliai

Kelnės: išorinės žygiui, trumpos (šortai)
Sportinis kostiumas

Megztinis

Apatiniai drabužiai 2 komplektai, maudymosi kelnaitės
Pirštinės: darbinės ir šiltos
Kepurės: skribelaitė nuo saulės ir šilta

Sėdinėlė 
Akiniai tamsūs, nuo saulės 
Asmeninė vaistinėlė: asmeniškai naudojami vaistai, elastinis bintas, pleistras, kremas nuo saulės, lūpų pieštukas 
Higienos priemonės: muilas, dantų pasta, šepetėlis, rankšluostis, tualetinis popierius, servetėlės
Valgymo reikmenys: puodelis, dubenėlis, šaukštas, peilis, gertuvė
Kitos priemonės: žibintuvėlis, degtukai, hermetiniai maišeliai, polietileninis maišas kuprinei, maišas daiktams, kompresinis maišas
Piniginė ant juosmens ar pakabinama
Dokumentai: pasas, vizų kopijos, pinigai ir kt.
Specialus inventorius

Trekingo lazdos

Ledkirtis
Katės

Šalmas

Apraišai

Karabinai 3 vnt.

Kilpa arba virvė savisaugai 8 mm 80 cm
Čiuptukas (6 mm 80 cm virvutė)

Nusileidimo mechanizmas: lapelis, aštuoniukė ar kt.
